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○きりんの午睡について 

１/14(火)より、きりんの午睡がなくなります。今ま

で週始めにお持ち頂いていたシーツ等は必要なくなりま

す。ただし、土曜保育をご利用の際には、その都度お持

ち頂く様、お願い致します。 

 

 

 

 

 

りす（3 歳児） 
〇体操で行なっている縄跳びやかけっこなど、

体を動かす遊びを楽しみます。 

〇多く散歩に出て体力をつけ、寒さや病気に負

けない強い体づくりをしていきます。 

うさぎ（４歳児） 
〇冬ならではの自然に興味を持ち、調べたり遊

びに取り入れたりします。 

〇友達と思いや考えを出し合いながら遊びを進

めていく楽しさを味わいます。 

きりん（５歳児） 
〇冬の事象や伝承遊びに興味を持ち、自分たち

で工夫しながら遊びを広げていきます。 

〇午睡の時間をなくし、就学に向けた生活リズ

ムを整えていきます。同年齢の友達と過ごす

時間が増えるので、関わりを深めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

あゆみ保育園 園長：江郷 勝哉  

担当：山下 葵  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児クラスだより 

保育園の行事や生活の様子が、あゆみ保育園の

ホームページのブログで公開されております。 

ぜひご覧ください。また、ご都合の悪い写真や

文言等ございましたらお申し出ください。 

削除いたします。 

あゆみ保育園のホームページ 

https://www.ayumihoikuen.jp 

 年末年始はどのようにお過ごしになりましたか？新年

のスタートに、お子様たちからご家庭でのお話を聞くのが

楽しみです。保育園でも羽子板やこま回しなど、伝承遊び

を通してお正月気分を味わいたいと思います。 

 日に日に寒さが増すこの頃。空気が乾燥し、体調を崩し

やすい季節です。感染症等に気を配りながら、元気に過ご

していきたいですね。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

今月の予定 

 

4 日（土）…保育始め 

８日（水）…餅つき大会 

16 日（木）…ABC 開始 

17 日（金）…体操開始 

15 日（水）…誕生日会 

 

※おたよりを紙媒体で欲しい方は、事務所まで 

 お越しください。また、おたよりは園のホーム 

 ページにも掲載しております。 

 

〇ぺんぎん移行、きりん就学前保育日程について 

今年度 2/17（月）を予定しておりましたが、 

3/3（月）からとなります。 

 

 

縦割りクラス 
〇冬ならではの体験や遊びを楽しみます。 

〇伝統的な遊びや異年齢児との関りの中で、友

だちと遊ぶ楽しさを感じられるようにしま

す。 


